Uchwata Nr XVIII/137/11
Rady Miejskiej w Byczynie
z dnia 29 grudnia 201 1r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z2001 r. Nr 142, poz. 1591 z p6zn. zm.) art. 1 ust. 1 i art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (j.t. Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375)
oraz § 4 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128)

Rada Miejska w Byczynie uchwala, co nastepuje :

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015,

stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Byczyny.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Byczynie

Grzegorz Kapica



Zatacznik

do uchwaty Nr XVIII/137/11
Rady Miejskiej w Byczynie
z dnia 29 grudnia 201 1r.

GMINNY PROGRAM
OCHRONY
ZDROWIA

PSYCHICZNEGO
na lata 2011-2015

Byczyna 2011



L. WPROWADZENIE
Podstawg prawng do dziatah zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego s3 :

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(.t. Dz. U. 22011 r. Nr 231, poz.1375);

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009r. Nr 175,
poz. 1362 z pdzn. zm.);

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r.
Nr 142, poz.1591 z p6zn. zm.);

4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanej ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027
Z pozn. zm.).

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70 poz. 473 z pozn.
zm.);

6. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r.. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r.
Nr 24, poz. 128).

Wedtug definicji Swiatowej Organizaciji Zdrowia ( WHO) zdrowiem okresla si¢ "stan
petnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak
choroby lub zniedoteznienia".

W odniesieniu do przytaczanej definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak
zaburzen psychicznych, ale réwniez taki stan, w ktorym osoba jest $wiadoma swojego
potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowac i funkcjonowaé
w spoteczenstwie.

Zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego zdrowie
psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw osob
z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa. Ochrong zdrowia
psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowej 1 samorzadowej oraz instytucje do
tego powolane. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga takze
uczestniczy¢ stowarzyszenia, organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe,
ko$cioty, zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentdow i ich rodzin, a takze inne
osoby fizyczne i prawne.

Rada Ministréw w drodze rozporzadzenia ustanowita Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego, ktory okresla strategie dziatan majacych na celu ograniczenie
wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia 0sob
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostgpnosci do $wiadczen
opieki zdrowotne;j.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz
rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego polega w szczego6lnosci na:

1. promocji zdrowia psychicznego;

2. zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

3. zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy umozliwiajacej

prawidlowe funkcjonowanie w $rodowisku zamieszkania;



4. ksztaltowaniu wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziataniu
ich dyskryminacji.

II. LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO ORAZ
POSIADANE ZASOBY.

Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby
z zaburzeniami psychicznymi to osoby:
» chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);
* uposledzone umystowo;
» wykazujace inne zaklocenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczone sa do zaburzen psychicznych a osoby te wymagaja $wiadczen
zdrowotnych, lub innych form pomocy 1 opieki niezbednych do zycia w S$rodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego wynika, ze w ciggu 18 lat, od 1990-2007 r. wskaznik rejestrowanego
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrést o 119 % ( z 1.629 do 3.571 na 100 tys.
ludnos$ci) w opiece ambulatoryjnej 1 0 50 % ( z 362 do 542 na 100 tys. ludnosci) w opiece
stacjonarne;.

Wedhug danych gtownego Urzedu Statystycznego na dzien 31.12.2009 r. ludnos¢
wojewddztwa opolskiego wynosita 1031922 osoby, natomiast powiat kluczborski
zamieszkiwalo 68 801 osdb, co stanowi 7% ludnosci wojewodztwa opolskiego. Na terenie
wojewddztwa opolskiego w 2009 roku pacjentéw leczonych w szpitalach psychiatrycznych
byto 13367, jezeli ludno$¢ powiatu kluczborskiego stanowi 7% ogétu mieszkancow
wojewoOdztwa opolskiego, to mieszkancow powiatu leczonych byto 891 (7%) .

Natomiast w/g danych z jedynego funkcjonujacego na terenie powiatu kluczborskiego
Gabinetu Psychiatrycznego leczonych w 2010 roku byto 1 050 pacjentow. Sumujac liczbe
pacjentéw leczonych w szpitalach psychiatrycznych i leczonych ambulatoryjnie uzyskujemy
liczbe 1 941, co oznacza, ze tylu pacjentow powiatu kluczborskiego leczonych byto w 2010
roku psychiatrycznie, a to stanowi 3% ogétu mieszkancoOw powiatu kluczborskiego.

Na terenia gminy Byczyna, jak réwniez w powiecie kluczborskim nie dziata zaden
szpital psychiatryczny. Do dyspozycji mieszkancéw Gminy pozostaje Gabinet Psychiatryczny
w Kluczborku, w ktorym lekarz psychiatra dr Zdzistaw Cichon przyjmuje w poniedziatki,
wtorki, czwartki i pigtki, natomiast psycholog w $rody i czwartki. Ponadto na terenie powiatu
kluczborskiego funkcjonujg, przy Powiatowym Centrum Zdrowia S.A. NZOZ Szpital
Powiatowy w Kluczborku :

- Poradnia Uzaleznien i Wspotuzaleznien od Alkoholu;

- Dzienny Osrodek Rehabliltacji Dzieci z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego,

a w Powiecie kluczborskim :

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kluczborku;

- Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Kluczborku;

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kluczborku;

- Warsztaty Terapii Zajgciowej w Kluczborku;

- Zaktady Pracy Chronionej ,,Odnowa” 1 ,,Flaxpol”

oraz organizacje pozarzadowe :

- Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Osob z Zaburzeniami Psychicznymi ,,NADZIEJA”;



- Swietlica Terapeutyczno-Wychowawcza ~PARASOL”;
- Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,DZIEWIECSIL”

Na terenie gminy Byczyna poradnictwo specjalistyczne dla rodzin obejmujace
w szczegdlnosci poradnictwo prawne 1 rodzinne, realizowane jest w ramach Punktu
Konsultacyjnego prowadzonego w ramach Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz przez Centrum Integracji Spotecznej CISPOL w Polanowicach, w ktorym
prowadzona jest reintegracja zawodowa i spoteczna réwniez dla os6b niepelnosprawnych.

III. DZIALANIA GMINY W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO.

* Zwigkszenie pomocy i oparcia bytowego dla osdéb z zaburzeniami psychicznymi
poprzez udzielenie samopomocy srodowiskowej i pomocy bytowe;;

*  Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentdow 1 ich rodzin oraz organizacji
pozarzadowych sprzyjajacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi;

* Wspoélpraca gminy Byczyna w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi z instytucjami i stowarzyszeniami dzialajacymi na terenie powiatu
kluczborskiego, w tym przede wszystkim z Zespotem koordynujacym realizacje
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w powiecie kluczborskim

Celem Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest :
Promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym, poprzez:

* upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz rozwijanie umiej¢tnosci
radzenie sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu;

* zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz przeciwdzialanie nietolerancji,
wykluczeniu i dyskryminacji 0s6b z problemami zdrowia psychicznego;

* tworzenie instytucji poradnictwa i pomocy w kryzysie.

W celu realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na terenie
gminy Byczyna Burmistrz Byczyny powota Zespoét ds. realizacji Programu.

IV. ZRODLO FINANSOWANIA

* $rodki wlasne uwzglednione w programach : profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych 1 problemow spotecznych, programach pomocy spotecznej i innych,
ktorych celem jest integracja osob i rodzin z grup wysokiego ryzyka;

* $rodki z budzetu panstwa;

* $rodki pozabudzetowe.

V. KOORDYNATOR PROJEKTU

e pracownik Urzgdu Miejskiego realizujacy zadania z zakresu zdrowia;
*  Zesp6t do spraw realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
terenie gminy Byczyna



VI. PODMIOTY UCZESTNICZACE

* Referat Organizacyjny 1 Spraw Obywatelskich Urzgdu Miejskiego w Byczynie;

* Osrodek Pomocy Spolecznej w Byczynie;

* Centrum Integracji Spotecznej CISPOL w Polanowicach;

e Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Byczynie



